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政府希���減少使⽤即���產品��提⾼市⺠對

環�的意識�已經實��制即����具��⽌在堂

���賣提供�叉��⼑���������政�引

�了市⺠對環�意識�不���續���對環境�成

的破壞�我們應該從⾃�開��建⽴良�的���

慣�實踐�����從⽽���球�

�「�」��的理�是建議⼤家��擇

植物性的�物����⽔果�⾖製品�

�穀�  �  堅果�  �  �  減少⾁��海鮮
��⿂�的���

����中的「�」是�「⼆氧��」�根�環境�

��的�析���動物的��中�會��⼤量�源�

��植物����⽔��源和⼟����樣不但增加

⼆氧���放量�亦同�製�污�物��終損�環

境��成�球暖�加��因��⿎�⼤家可���擇

植物性的�物��整⾁����的������減�

��動物��中��放⼆氧��所�成的傷��



每天建議��量���和⽔果�為每天
�少2��1�的�量的��  = 未經烹
�的��（��⽣�）= 1 �或者煮熟
的��（��⽩����）= ½ �

��動物��中�動物�⽺�⽜����會因呼�⽽
產⽣⼆氧���甲��⼀氧���溫室���⽽�形
較⼩的動物��雞�鴨�鵝�較產⽣較少的溫室�
��植物不涉�「��」�序�所�產⽣溫室���
�於動物�對環境的傷�為�少�

��擇植物性的�物對����⼀定
的���從��⾓度�析�⼤部�的
植物性�物��各種���⽔果�⾖
��穀���不��固�之����
�量��量�⼤⼤�於⾁��

⽽且�植物��豐富的纖維素�不但�
助��健��預防便秘�亦可�定⾎�
�增加�����免���量�我們只
��單��整�����盡量減少��
⾁������果��⾖��其製品�
或��堅果���可�減�患上⼼⾎�
�的�會�


