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上⼀期�訊提到�為實踐�����我們除了可��
�擇植物性的�物之��⿎�⼤家��擇天�原型的
�材�減少��加⼯製品�因為製作加⼯製品的��
中��會增加��放量���⼀�廢物� :包裝��
會對�球�成傷��因��我們在⽇常⽣活中�可�
��擇��的�物�不但�減少��不必�的添加
劑������球�

���作是�「沒�使⽤�學���
�學��的�作⽅法」�採⽤天��作
⽅法���輪作�動植物堆��⼈⼯
除��⽣物⽅法除蟲��它�改��
場的⽣����包括維�⽣物�樣
性�⽣物�環��中的⽣物活動�

���作不但��留�物中的����可�減少市⺠
對添加劑��學��和��的���不�⼤家�留意
天�產品不�於��產品�坊間�很��物包括�鮮
�材或加⼯�品都�榜「��」��免�亂�我們可
����下的�證�����



⼤家可��住�上的��來�擇��的產
品�另���果⼤家�興�了���本�
���作�不防可�參加���場的開放
⽇�參���驗�夫�⾏���作的�
��

�港常⾒的�證�構��盟��國��部��港��
�源中⼼�

�國��部 �盟 �港���源
中⼼

另��不同的國家����證���但在�港較為少
⾒�
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