
相信�訂活⼒午�的⼩朋友都會留意到�單上⿂柳的旁��"可�續海鮮"的字
眼�但你⼜知�是什�嗎?我來為你介紹可�續海鮮的��吧!

環�海鮮點樣��

⼤家在�費��不�可�留意���購擁��上�證��的海

鮮��樣�意識��購環�海鮮��讓你我和海洋都可���

�⽇⼦�

1. ASC � �  - ⽔ 產 � � � 理 � 員 會 （ Aquaculture
Stewardship Council，ASC）

可�續�環�的��⽅法；�障⼯⼈�益；����場�圍

的社�和環境

2. MSC�� - 海洋�理�員會（Marine Stewardship
Council，MSC）

可�續捕��可��來源的野⽣海鮮；�港市⾯上�常⾒

的�� 

3. BAP�� - 由�球⽔產���盟（Global Aquaculture Alliance，
GAA）制定�協�的�佳⽔產��規�（Best Aquaculture
Practices，BAP）

�合負責�⽔產��元素�包括�關環境���社會責��

�品���動物�益�可��來源的規

4. HKORC�� - �港���源中⼼�證（Hong
Kong Organic Resource Centre，HKORC）

��⽔產��；健�環�的⽔⽣環境；�港本��證

5. FOS�� - 海洋之友（Friend of the Sea，
FOS）
不論是⽔產��或野⽣捕�所得��合可�續原則；⾼�源

效益；社會問責制.
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���: 活⼒午���師��童

⿂柳的��價值

⿂柳��豐富的蛋⽩質��助��受損�⾁�增加�⾜��另�� ⿂柳中
的鉀�量��常豐富����除����鹽���張⾎����⾎��並
幫助�制��液�����⾁順利�作�所��⼤家�可�不��擇��
⿂柳來補��當的蛋⽩質和鉀質�


