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��本�或����的�材

「��」救�球 你我都可�

由���⼝的�材�經⾶�����

中會�放⼤量⼆氧���破壞環境�

��本��材可�減少因為⻑���

所�成的�源��和環境污��

��擇�鮮�物

⽣產包裝�物��往往����⼤量

�⼒�加上包裝袋使⽤�會變成垃

��⽽�理��廢物�會�放⼤量溫

室���因��應該減少製���垃

��來��對環境�成的破壞�

�使⽤明�煮�

少⽤���建議����和少油��

�⾼效��⼜���的烹�⽅法��

減少�源���

�擇�⽤���物

���品的種植和加⼯⽅式�減少

使⽤�學��和����益⼈�健

�同����球�

�吃��⽔果

��除了對健������在⽣產

��中����較⾁���較少

⽔�穀物和���

減少廚�

�出�����免�度點���果

吃不完�不��⾛��的���留

�下⼀��⽤��減少廚��⼜可

�省⾦錢�

  「��」中的「�」是�「⼆氧��」�⽽�量的⼆氧���放會���球因溫室效應⽽暖��
「����」就是希���改變⽇常的���慣�盡量減少��放量�從⽽緩和�球暖��根�環

境���的�析���動物的��中�會��⼤量植物����⽔��源和⼟���亦同�製�污

�物��終損�環境�所��建議����⾼纖維素的�物�不但�減少對�球的傷����維�

個⼈健��除了實⾏��少⾁�⼤家�可�參考�下⼀�「��」⼩貼⼠�
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