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⽔果對���環境的��⽔果對���環境的��

它��豐富的蛋⽩酶��助��
蛋⽩質�促�������收�

西�
它��豐富⽔�之��更�鉀�
維�命B�維�命C��紅素��
�助預防夜�症�乾眼症���
⽪�細����表⽪�黏�的完
整性�

橙
它��豐富維⽣素C��抗氧�
功���助�除⾃由基���細
��預防�冒�強�健��提升
免疫⼒�

��
它��豐富��素�是天�抗氧
�劑�可減�⾃由基對細�的�
���助減緩發��應�

�果
它�豐富的��纖維�包括⽔溶
性纖維和�⽔溶性纖維��助�
制⾎�和⾎液中的�固�⽔平
�促����動�預防便秘�

奇異果
它��豐富維⽣素C�維⽣素
E��抗發��維�⼼⾎�和⽪
�健��
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⽔果除了�很���價值�對���益之��對��環境�
����現�市⾯上�很���劑����學成����⽤
吃�的⽔果⽪製成環�酵素�⾃製的不但成�天�����
減��學物質對家中⼩孩或⽑孩的健��⼜可�減少廚��
是個很�的�擇�

製作環�酵素作��劑的材��常�單�
包括�鮮�果⽪/沒�油�的���⿊��
⽔ � � ⼝ 或 � 密 封 � 的 � � 容 器 � �
10:3:1���順序把⽔�果⽪/���⿊�
加�容器中�在�涼的�⽅��發酵三個
⽉�

環�酵素是利⽤�鮮果⽪的酶 ;  廚�之中
的��經�乳����變成乳� ;  ��酵
⺟�會������產⽣���⼆氧�
��形成酵素�從⽽��污漬�成功的製
成品應是��不濁��酵素變⿊�則代表
它發酵��不��可�試再加�⼀���
再發酵�

製作完成��可�加⽔稀��⽤作��劑��洗��和⽔果或
洗�液��

��來源 :�⾊和平


